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Duragao: 02h (duas horas)
Leia atentamente as instrugées abaixo:

01

02
03

04

Exemplo:| @ @ © ©

05

06

07

08

09
10

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este Caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢éo ou falha, conforme distribuigéo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e numero de inscricdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco préprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questéo proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagédo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartdo de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e
desde que permanega em sala até esse momento.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e 0 seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecidonoitem?7.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
Caderno de Questdes ndo serédo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE/MT
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO - SME
NUTRICIONISTA

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Textol
Uma mesma nagao, muitos Brasis

Ana Cristina Rosa

Entre outras coisas, uma nacéo é definida por suas tradicdes,
costumes e caracteristicas sociais, politicas e culturais que
compdem a identidade do povo. No caso brasileiro, nunca esteve
téo claro que somos uma mesma nagéo na qual coexistem muitos
Brasis.

Ha o Brasil dos povos originarios, que ha mais de 500 anos lutam
para defender o préprio direito a vida e seus territérios
constantemente invadidos, ocupados e explorados ilegalmente.

Ha a patria dos trabalhadores que por mais que se esforcem ndo
conseguem garantir uma vida digna aos seus frente a uma
inflagdo galopante e prestes a alcangar a casa dos dois digitos
ano.

Tem também o pais dos mais de 14 milhées de desempregados,
que sonham em receber ao menos o salario minimo, dos 5,6
milhdes de desalentados, que desistiram de procurar uma
recolocacao, e da populagédo em situagéo de rua, que aumentou
na pandemia.

Existe a terra natal dos milhdes de pretos e pardos descendentes
de africanos escravizados e depois largados a propria sorte a
perambular sem destino pelas ruas de uma patria que ha séculos
criminaliza quem anda por ai a “vadiar’, mas nunca soube
oferecer alternativas reais de desenvolvimento social como
contrapartida pela usurpagao da liberdade.

Ha o territério dos que se sentem superiores e se julgam no direito
de condenar e até de fazer justica com as proprias maos,
amarrando, arrastando e agredindo um quilombola a pontapés.

E ha o Brasil dos que desfrutam de privilégios, defendem a
meritocracia, falam que preconceito racial & “mimimi”.

Adaptado: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/ana-cristina-rosa/2021/09/uma-
mesma-nacao-muitos-brasis.shtml?origin=folha

1. No titulo, o plural de Brasil sintetiza a discussédo do texto
marcada em:

A) unicidade da historia
) diferencadas mazelas
) valorizagdo da patria
) resignagdo daminoria

Aexpressao que revela o conceito de nacdo para a autora é:

atravessamentos identitarios
pensamentos individuais
colonizac¢ao populacional
direitos constitucionais
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No terceiro paragrafo, o uso da forma verbal “esforcem”
indica que o esforgo dos trabalhadores é:

A) desorganizado

B) simultédneo
C) inerte
D) continuo

4. No trecho “falam que preconceito racial & “mimimi’, o
neologismo em destaque apresenta valor semantico:

5. No quarto paragrafo, para defender seu posicionamento, a
autora usa a estratégia argumentativa de:

A) enumeragéo de exemplos

B) comparagéo com ficgdo

C) organizagéo de fatos historicos

D) apresentacao de dados estatisticos

6. A palavra que apresenta a mesma tonicidade de
"desalentados" é:

A) milhdes
B) garantir
C) pontapés
D) racismo

RACIOCINIO LOGICO

7. Numa empresa, trabalham exatamente x engenheiros e 8
economistas. A quantidade maxima de modos diferentes de se
formar um grupo de trabalho com um engenheiro e dois
economistas é igual a 168. Se cada trabalhador dessa empresa
tem uma Unica formagé&o, o valorde x é:

A) 6
B) 7
c) 8
D) 9

8. Considerando a proposicéo “Se Jodo é professor, entdo
ele é feliz.”, conclui-se que:

A) Se Jodo nao é feliz, entdo ele ndo é professor.
B) Se Jodo é feliz, entéo ele é professor.

C) Se Jodo nao é professor, entdo ele é feliz.

D) Se Joao é professor, entédo ele nao é feliz.

9. Os conjuntos A e B possuem 5 elementos comuns e o
namero de elementos de (A—B) € o dobro de (B—-A). SeAU B
possui 14 elementos, o numero de elementos do conjunto A é
igual a:

A) 8
B) 9
c) 10
D) 11

10. Em uma prova composta de n questdes, um aluno acertou 12
questdes. Se o niumero de acertos corresponde a 5/2 de 20% do
total de questdes, a soma dos algarismos de n é igual a:

A) 4
B) 5
C) 6
D) 7

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. O SISAN, Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional, foi
instituido em 2006 pela Lei organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional com o objetivo de assegurar o Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA). O SISAN reger-se-a pelos
seguintes principios:

A) degenerescéncia da autonomia e respeito a dignidade das
pessoas

B) centralizagdo das acgbes e articulagdo, em regime de
colaboragéo entre as esferas de governo

C) universalidade e equidade no acesso a alimentacéo
adequada, sem qualquer espécie de discriminagéo

A) afetivo

B; descritivo D) participagcao social na formulagédo, execugéo,

C) pejorativo acompanhamento, monitoramento e controle das politicas e

D) enunciativo dos planos de seguranga alimentar e nutricional tdo somente
na esfera municipal
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12. Na técnica dietética, sdo utilizadas algumas terminologias
para definir preparagdes de alimentos, como, por exemplo, Roux
que significa:

A) caldo concentrado de ossobuco

B) molhotradicional a base de carne cozida

C) creme gelado abase de biscoito champanhe
D) misturade farinha de trigo cozida na manteiga

13. Maria é nutricionista e precisa calcular o valor energético
(kcal) de uma fatia de empaddo que possui 26,13 g de
carboidrato, 4,80 g de proteina e 7,58 g de gorduras totais.
Considerando a unidade de medida em Kcal, o valor energético
total sera de:

A) 187,94
B) 190,65
C) 192,45
D) 196,23

14.Na realizagdo das atividades de Educacgéo Alimentar e
Nutricional (EAN), tem sido utilizado o Guia Alimentar para a
populagédo brasileira como um instrumento pedagogico por
exceléncia. Segundo esse guia, pode-se afirmar que:

A) o leite pasteurizado é um alimento ultraprocessado e
salsicha alimento processado

B) o leite pasteurizado € um alimento processado e a barra de
cereal alimento ultraprocessado

C) oleite pasteurizado € um alimento minimamente processado
e queijos alimentos ultraprocessados

D) o leite pasteurizado € um alimento ultraprocessado e a
couve-florem salmoura alimento processado

15.Para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos, a nutricionista buscou orientagcdo da RDC 216 e
encontrou, na legislagéo, que o tratamento térmico deve garantir
que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no
minimo:

A) 60° Celsius

B) 70°Celsius

C) 75°Celsius

D) 80°Celsius

16. A cirurgia bariatrica € um procedimento indicado para tratar
casos de obesidade grave. Ficou conhecida como “reducdo do
estbmago” porque muda a forma original do 6rgédo e reduz sua
capacidade de receber alimentos, dificultando a absor¢gao de um
numero exagerado de calorias. De acordo com as Diretrizes
Brasileiras de Obesidade, 2016, consiste em requisito para
indicac&o de cirurgia bariatrica:

A) IMC maior a 40 Kg/m2 associado a pelo menos duas
comorbidades graves relacionadas com obesidade

B) IMC igual ou maior a 35 Kg/m2 com ou sem comorbidades
graves relacionadas com obesidade em pacientes acima de
16 anos de idade

C) IMC maior a 40 Kg/m2 ou 35 Kg/m2 com uma ou mais
comorbidades graves relacionadas com obesidade em
pacientes com 18 a 65 anos de idade

D) IMC maior a 45 Kg/m2 com uma ou mais comorbidades
graves relacionadas com obesidade, em pacientes com 18 a
50 anos de idade, devendo, ap6s esse limite de idade, serem
avaliados os reais beneficios desse procedimento

17. Adiabetes & uma doenca crénica na qual o corpo ndo produz
insulina ou ndo consegue empregar adequadamente a insulina
que produz. As complicagdes podem ser classificadas em agudas
e cronicas. Das alternativas abaixo, é considerada uma
complicagao cronica da diabetes:

A) dores articulares
B) cegueiranoturna
C) coma hiperosmolar
D) neuropatiadiabética

18. Sr. Pedro é um idoso de 69 anos de idade com 1,70 m de
altura e 79 kg. Segundo a classificagcdo nutricional de IMC
recomendado pela OMS paraidoso, o Sr. Pedro apresenta:

A) eutrofia

B) sobrepeso

C) baixopeso

D) obesidadegrau?2

19. Ao se preparar para fazer a prova para o cargo de
Nutricionista, Joana percebeu a importancia de estudar sobre o
planejamento e gerenciamento em servicos de alimentacao.
Fazendo entéo algumas questdes, ela descobriu que para servir
150g de abobora para 200 comensais, considerando o fator de
correcaode 1,3, ela precisaria comprar, desse legume:

A) 39kg
B) 40kg
C) 46kg
D) 59kg
20. O codigo de ética & um conjunto de diretrizes que estabelece
boas praticas no exercicio da profissdo, sendo assim um

instrumento delineador da atuagéo profissional. Segundo o
Cadigo de Etica do Nutricionista, é permitido:

A) realizar sorteio de consultas

B) divulgar fotos de antes e depois de seus pacientes nas redes
sociais

C) fazer publicidade ou propaganda em meios de comunicagéo
com fins comerciais, de marcas de produtos alimenticios,
suplementos nutricionais ou fitoterapicos

D) fazer uso de embalagens para fins de atividades de
orientagéo, educacao alimentar e nutricional e em atividades
de formacéo profissional, desde que utilize mais de uma
marca e ndo configure conflito de interesses
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